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PREPARER SA RANDONNEE AVEC BASECAMP
ET LA REALISER AVEC LE GPS GARMIN ETREX 30
OU L'APPLI SITYTRAIL

Avertissement

Ce tutoriel expliqgue comment, a I'aide du logiciel BaseCamp® et d'un GPS Garmin Etrex 30 (ou 30X ou 32X),
ou de I'application smartphone SityTrail, on peut atteindre les objectifs suivants :

OBJECTIFS

Etre capable de :
« sur son ordinateur, a 'aide de BaseCamp®, dessiner le tracé de sa future randonnée ;
« importer ce tracé dans un GPS ou dans son compte SityTrail ;

« sur le terrain, de suivre le tracé prévu en suivant les indications de I'Etrex 30 ou de I'appli SityTrail.

Patrice Bellanger, formateur fédéral GPS de la FFRandonnée
Comité Départemental de la Randonnée Pédestre des Pyrénées-Atlantiques (www.cdrp64.com)
CDNP, 12 rue du Professeur Garrigou-Lagrange, 64000 Pau
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(08 bis) BaseCamp® - Etrex 30 - SityTrail

1. PREREQUIS

Logiciel BaseCamp

Le logiciel BaseCamp®, version 4.7.4 (derniére version en octobre 2021), est téléchargeable gratuitement
sur le site de Garmin : https://www8.garmin.com/support/download_details.jsp?id=4435.

Pour l'installation de le logiciel, se reporter a notre tutoriel (16) GPS et cartographie électronique, chapitre 5.
Carte pour BaseCamp

Une carte électronique topographique de la région concernée est nécessaire. Dans ce tutoriel, nous utilisons
la Freizeitkarte_ FRA+ (carte OSM gratuite, mais qui ne possede pas de données altimétriques).

Pour télécharger et installer cette carte dans BaseCamp et dans I'Etrex 30, se référer a notre tutoriel (16)
GPS et cartographie électronique, chapitre 7.

GPS

Nous utilisons le récepteur GPS GARMIN Etrex 30 (ou 30X ou 32X) paramétré selon les indications du
tutoriel (02) GPS GARMIN Etrex 30 — Paramétrage rapide.

Carte pour le GPS

Désactivé - Worldwide DEM
Basemap,NR

Les Etrex 30X et 32X sont livrés d'origine avec une carte OSM, nommée
TopoActive Europe West. Cette carte, qui couvre I'Europe en deux parties, North
East et South West, est logée dans la mémoire interne de I'appareil.

Désactivé - TopoActive Europe
2019.20, North East

Il nest donc pas forcément judicieux de vouloir installer une autre carte OSM sur
I:’:\ MicroSD amovible du QPS, sauf s'il ne s’agit pas du méme territoire ou si Rrie Topuhcte Fiinne
I'OSM est beaucoup plus récente. 2019.20, South West

En revanche, la démarche se justifie pour un Etrex 30 qui est livré sans carte. Pour I'installation, se reporter
a notre tutoriel (16) GPS et cartographie électronique, chapitre 7.5.

2. REMARQUES PREALABLES

Il existe deux méthodes pour préparer une randonnée chez soi et la suivre sur le terrain avec son GPS.

2.1. METHODE DES TRACES

La plus utilisée est celle des tracés . Elle consiste a importer dans son GPS un tracé créé par soi-méme,
c’est-a-dire dessiné sur l'ordinateur a I'aide d’un logiciel cartographique tel que CartoExploreur 3D® ou
BaseCamp®, ou une trace (un GPX) obtenue sur un site Internet. Sur le terrain, il suffira de consulter I'écran
de I'Etrex 30 pour constater I'écart éventuel entre le tracé préalablement chargé et la trace résultant de son
propre cheminement. Le GPS ne nous donne pas d'indications supplémentaires.

C’est cette méthode que nous utilisons dans ce tutoriel.

2.2. METHODE DES ROUTES

L’autre méthode est celle des routes . Une route, dans le monde du GPS, est une suite de waypoints. A
chaque waypoint, I'Etrex 30 est capable, a l'aide de sa boussole, de nous dire dans quelle direction et a
quelle distance se trouve le waypoint suivant. On est donc guidé de point en point. Nous développons cette
méthode dans le tutoriel (08) BaseCamp & Etrex 30 - De la carte au terrain (méthodes Tracé et Route).
Cette méthode n’est pas applicable aux applications smartphone.

Pour en savoir plus sur les caractéristiques et les avantages ou inconvénients de ces deux méthodes, nous
vous invitons a vous reporter a notre tutoriel (14) - Navigation au GPS : méthode « tracé » ou « route » ?
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3. CONFIGURER BASECAMP

3.1. CONFIGURER LES MENUS
= _____ WS =

ouvrez BaseCamp®. r_ AﬁicT:_;L;:]:jSuniC;:r:sent Planﬁicateurci:jrgjets Aventures  BirdsEye i\:de
B : Y AS, IBON
- Aligner le nord en haut Ctrl+MN 6‘(‘" f .
Filtre de données 3 ‘@f( // ,"
41 Trierpar 4 @ Pl
5%  Echanger les vues carte et données  Ctrl+Tab 'Qt)--?.:
> 3 ‘
& Plein eran Fi1 < /-’} T3y
Affichages carte » L\-“"'-\_‘_\ c\)g" y ’r' a2
Dans le menu Affichage, Barres Commandes de la carte » = T 5
S,OUt!:S’ a-SSUreZ'VOUS S_Ue les hb,arres | Barres d'outils E » |Z Profils d'activité
outils suivantes sont bien cochees : B, Eléments sélectionnés sur la carte Ctrl+D Y| MNiveau de detail
« Profils d’aCtiVité : I Transfert avec I'appareil
|Z| Outils de dessin
« Niveau de détail ; Z Fonctions de modification
) ) || Edition
« Outils de dessin ; s
. i . Inf tions de lect
« Fonctions de modification ; " D e
¥ | Produits cartographiques
. Ed|t|0n ; z Outils de carte
. i Lt A”ée B i Affichage
« Produits cartographiques ; Pl e /57, e R T
-
. ‘ Zones a contourner
« Outils de carte. & -
o Afficher |'outil de sélection
- Eeata
’ S." Afficher le nom des profils d'activité A"\‘
% =i ]
wosth

Fichier ~ Edition  Périphérique  Rechercher  Affichage  Outils  Cartes  Planificateur de trajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher x
ILe plus haut " IFre'ze'rtkartejRA+ '| e e A % z @‘Q # A # "J 2@ i&i&%
T 1 TR = ba" =

Vous devez y retrouver, entre autres, la barre Outils de carte Hﬂ Q '59 avec les boutons :

» Main, pour le déplacement de la carte ;
* Loupe, pour zoomer sur une partie de la carte ;

» Décimetre, pour mesurer des distances, des azimuts et des surfaces.

&
Ensuite la barre Outils de dessin A 53 ¥ avec les boutons :

« Fanion, pour éditer un nouveau waypoint ;
* ltinéraire, pour créer une route ;

» Semelles de chaussures, pour créer un traceé.

+3 R
Enfin, la barre Fonctions de modification ‘Q ﬁﬁ@% qui n'est active que lorsqu'un tracé est
sélectionné, avec les boutons :

« Crayon, pour insérer un point dans le tracé sélectionné ;

e Fléche bleue sur carré rouge, pour déplacer un point du tracé ;
» Gomme, pour supprimer un point du tracé

» Ciseaux, pour scinder un tracé en deux.
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3.2. CONFIGURER LA CARTE

Fichier ~ Edition  Périphérique  Rechercher  Affichage

Leplushaut v | ' [Freizeitkarte FRA+ x| &

0 o Db Carte globale

4 Biblicthégu ; :

ny 0 b City Mavigator Europe NTU 20168.1
E’MaCﬂlleﬂtAon

City Mavigator Europe NTU 2017 .3 B
R sl Freizeitkarte FRA- h.‘ |
= Mops_Wanderkarte_West

|+1

'EJ i Topo France Sud Quest

E" E’E“EFC'CE Topo France v3 Sud Ouest Pro
i [£=7 Fontarrabis TOPO PIRINEOS 6.1

Iﬂ E}Formatims TOPO_PIRINEOS 8.0
P Drmticar Barn | ”l

Dans la liste des cartes, sélectionnez
Freizeitkarte_ FRA+

reka Idori

et sélectionnez le niveau de détail Le plus haut./

Ensuite, a I'aide du bouton « main » et du zoom (molette de la souris), positionnez la carte sur la région
qui vous intéresse, ici la forét de Bastard, au nord de Pau.

3.3. PREPARER LA BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque (volet de gauche) contient les traces, les tracés et les waypoints que vous avez créés ou
recueillis. lls sont organisés de fagon classique en dossier et sous-dossiers :

* le dossier Ma collection contient les dossiers de listes ;
» les dossiers de liste contiennent les listes ;
» les listes contiennent les traces et les waypoints.

Avant de créer un tracé, il convient donc de créer le dossier de liste et la liste qui va recueillir ce dossier.

Fichier  Edition  Périphérique  Rechercher  Affichage
|Leplushaut ~| ' [TOPO Francev4 PRO Sud Ouest  =| = %
) ) ) 4 Biblicthéque - || &\Qq‘&'
Clic droit sur Ma Collection... > [E=)/Ma Collection 1| S i
EUEI‘7 Eerckes o B2\ Afficher sur la carte S
IB E’] Fontarrabia Envoyer ...
-_*-JE? Formations By Copier
& [ Gelos
}JBGR 5 - Hauts ﬁ Créer une aventure Garmin..
@E’GR% B MNouvelle liste
=GR E53 en e
. . . ; = MNouveau dossier de listes
...et choisissez Nouveau dossier de listes. B |7 Jaizkibel — —
& [P Journés Animateurs i ! e/

B EJGH 653 en Espagne
_ i _ _ -7 Jaizkibel

Le nouveau dossier apparait dans la liste des dossiers. i [F) Journée Animateurs
£ mNoweau dossier
& [ PLR Vallée dfspe |
eR Déplacer vers...
= )
# Couper 4

Supprimer le contenu unigue

[®] Supprimer
...et choisissez Renommer. > |afe  Renommer

Afficher sur la carte

Clic droit sur Nouveau dossier...

Nouveau dossier

Lz liste est vide

[
b’

Pour cet exercice, donnez le nom Exercice et valider.
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4 Biblicth&gue
[ Mz Collection

IB B‘ Erreka ldora

Le dossier Exercice apparait dans Ma collection.

};“--E'iExer{:ice
IB Efv’ Fontarrabia
LhE',T Formations
IE E? Gelos

o [F7GR 5 - Havtes-Alpes
P

»

m

Clic droit sur Exercice...

...et choisissez Nouvelle liste.

Clic droit sur Nouvelle liste...

...et choisissez Renommer.

Pour cet exercice, donnez le nom Bastard et valider.

4 Biblictheque =l [v]
B‘MECollection ’ : i :
1 1
[E3R ET Erreka ldora o) a
rE :‘IExerC'ioe = I L n s A
e E?F(mtarrabi LT Afficher sur la carte
-7 Formation Déplacer vers...
[E3R Eﬁ' Gelos v &
. ouper
w FHeR5-Ha ® P
I_W-E?GHES ¥ Supprimer le contenu unique
w [ GRes3en Supprimer
e E?Jahkibd afe  Renomrmer
EJ--E’.TJDurnéeAJ ﬁ : 5
réer une aventure Garmin...
& [ PLR Valles
e B Nouvelleliste
7 f===rng = Nouveau dossier de listes
Exercice
4 Biblicthéque =l
57 Ma Collection ; . 7
Bl E}Erreka ldora ks ‘ o
E]Exercioe ]
—> Nouvelle liste ¥ T =
- L Afficher sur la carte
E{antarrabla
EJFormations Déplacer vers...
BGEIO& #  Couper
B —
7GR 5 - Hautes-Alpe B Boghoer
Ecres
E}'GF{ 653 en Espagns X Supprimer le contenu unique
[ Jaizkibel Supprimer
'TE telrinat ‘Iﬂl'“ Renommer
&7 PLR Valige dAspe : i .
i e Créer une aventure Garmin..,
Nouvelle liste @ Nouvelle liste
= . Mouveau dossier de listes
= oy - - i
4 Bibliothégue *
B Ma Collection
_ E?Erreka Idara
EJ’ Exercice

S Bed

Le nom de la liste Bastard apparait dans le dossier Exercice.

[E2 Eﬂ' Fontarrabia
E'i--Ei‘ Formations

m

Cette liste pourra contenir aussi bien des traces et des tracés que des waypoints. Quand on crée un tracé, |l

va automatiquement se loger dans la liste active (sélectionnée).

Avant de tracer la rando,assurez-vous que la liste Bastard est bien sélectionnée (fond bleu pale).

© CDRP 64



(08 bis) BaseCamp® - Etrex 30 - SityTrail

4. DESSINER UN TRACE DANS BASECAMP

Cliquez sur I'outil Nouveau tracé (les semelles de chaussures). >
. . , #'\% | Mowveau trace i
Le pointeur de la souris prend la forme d’'un crayon . '
'.G'annin 3.

Fichier  Edition  Périphénque  Rechercher  Affichage Outils  Cartes  Planificateur de trajets  Awentures  §

[Leplushaut ~| - |[Freizcitiarte_FRA+ «| %A@ X 9 ™S - @Q& A

4 Bibliothéqus / S v
I'\l'Ia Collection f Tl

[P Ardache

: E’]Erreka ldora

= Ej’ Exercice

Bastard

(E38 Ej Fontarrabia

= E! Formations

H- Ej Gelos

& [ GR 5 - Hautes-Alpes

w[FyGREs

# [ GR 553 en Espaane

Ej Greenwich

& [ GRT

o[£ Jaizkibel

= E?-}nurnée Animateurs

i [ PLR Vallée dispe

- [F Saligue

& [FyTEST

H- E]Val d'Aran prévu

& [ Val d firan réel

Ej’ Données non répertorié..

Bastard L

®¢ Trace 003

A l'aide de cet outil, tracez I'itinéraire prévu (ici en sens anti-horaire) :

— un clic au point de départ ;

— un clic a chaque virage ;

—un clic a I'arrivée ;

— touche Echap ou clic droit quand c’est fini.

Pendant que vous tracez, vous pouvez :

— utiliser la molette de la souris pour zoomer ou dézoomer ;

— déplacer la carte a I'aide des touches Fléches du clavier.

Si vous faites une erreur, utilisez <CTRL>+Z ou poursuivez quand méme jusqu’au bout, vous pourrez

facilement déplacer ou supprimer le point erroné ensuite.
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sous l'étiquette Bastard, avec le nom Tracé xxx.

Clic droit sur ce nom...

...et choisissez Renommer.

Pour cet exercice, donnez le nom Circuit Bastard et validez.

I 7 JOLITEE AINTEE0S
#- [ PLR Valiée dispe
Dés le premier point placé, le nouveau tracé apparait dans le volet de gauche, L
Bastard
®g Tracs 003
Bastard
| € :
> | Bt Ouvrir
B8y, Afficher surla carte
P Lire
Envoyer ...
41 Trierpar
#  Couper
53 Copier
53 Dupliquer
x Supprimer
¥ Supprimer de Bastard
> |aIE Renommer
Ly
Inverser le tracé sélectionné
ol i A
. B=on v|
Bastard =
> | €@ Circuit Bastard

Faites un double-clic sur le nom de ce tracé...

...pour faire apparaitre ses
caractéristiques et, notamment, la liste

des points :

© CDRP 64

Propriétés | Graphique | Remarques | Références

Circuit Bastard

Récapitulatif
Faints: 30
Distance:  1.0km
Zone: 52363 m*

Alitude

Minimale: 211 m Ascension: 2m
Madmale: 213m Descerte: 2m

Pente:

0%

B Gris foncé

s

Altitude:

211m
211m
211m
211m
21Tm
217m
217m
21Tm
211m
21m
212m
212m
212Zm
212m
212m
212m
212m
212m
213m
212m
213m
213m
213m
212m
212m
212m
212m
212m
212m
211m

EHNYEE 2 s sdaans e ENEE 2 b

PR
&

BEBEY

Distance &tape
2m
9m
1Bm
20m
Tm
43m
26m
Sm
1Bm
23m
Am
15m
T4m
73m
18m
28m
17m
86m
25m
37m
18m
1Bm
35m
Bm
22m
7m
18m
41m

281m

Route désirée de ['Stape
2277 grlle
1745 grile
137.1° grille
122.0° grile
174.0° grile
186.3° grile
166.2° grile
154.0° grille
132.5° grile
148.7" grile
162 6° grile
194.0° grile
214.5° grille
187.5° grile
182.2° grile
149,67 grlle
163.8° grile
115.1" grile

18.3 grile
51.1° grile
51.7° grile
159.5° grile
7.3 grille
38.2 grile
24.7° grile
55.8° grile
38.17 grille
0.4° grille
2587 grille

Postion

30T 714175 4802212
30T 714163 4802197
30T 714164 4302188
30T 714173 4802179
30T 714190 4802168
30T 714151 4802161
307 714186 4302118
30T 714192 4802093
30T 714196 4802085
30 T 714205 4802076
30T 714217 4802057
30 T 714223 4802037
30T 714220 4802022
30T 714212 4302011
30T 714202 4801535
30T 714201 4801920
30T 714215 4801856
30T 714220 4801880
30T 714294 4301838
30T 714301 4801862
30T 714331 4301885
30T 714345 4801897
30T 714350 4801911
30T 714355 4801946
30T 714374 4801573
30T 714383 4801994
30T 714424 48020017
30T 714435 4802031
30T 714435 4802072
30T 714189 4802206

(] B&, Certrer I3 carte

Filtrer

] [ Inverser | [ﬁ Créer itinéraire... I |Créerunea\;enture... ] [j Imprimer... ]




(08 bis) BaseCamp® - Etrex 30 - SityTrail

Propriét

IGraphique | Remargues I Hé\‘érencesl

Circuit Bastard

Recapitulatif
Points: 30
Distance:  1.0km
Zone: 52369 m®

Altitude

Minimale: 211m Ascension: 2m

Maximale: 213m Descerte: 2m
Pente: D%

Index: Altitude:

1 211m
211m

Distance étape  Route désirée de [étape
2m 227 2 grlle

Sm 174.9° grile

13m 137.1° grille

Position
30T 714179 4802212
30 T 714163 4802197
30T 714164 4302188

2
3 211m
4

211m 20m 122.0° grile 30T 714173 4802175

[¥] By, Certrer |3 carte Filtrer ] [53 Créer tinéraire... l [Creerune aventure... | [\j Imprimer:.. ]

| [ Inverser

Sous l'onglet Propriétés de cette fenétre, il est possible de :
» changer la couleur du tracé (bouton en haut a droite) ;
« réduire le nombre de points (bouton Filtrer) ;
e inverser le sens du parcours (bouton Inverser) ;
« transformer le tracé en route (bouton Créer itinéraire) ;

« etdimprimer le tracé et le profil (bouton Imprimer).

]_F‘mpriétés Graphique | Remargues I Hé\‘érencesl
1§ Zoom

W Altitude

Altitude {m)

T
0.5

Distance (km)

Dans cette méme fenétre, I'onglet Graphique permet de visualiser le profil de la rando, si la carte le permet
(ce n'est pas le cas de la Freizeitkarte, qui ne possede pas de données altimétriques).

Modifier le tracé

Si, avant de le réaliser sur le terrain, vous souhaitez apporter des corrections au tracé, sélectionnez le tracé
dans le volet gauche partie inférieure (ici Circuit Bastard) et utilisez les outils suivants :

¥
=---I
=
e pour déplacer un point :

4
*

e pour ajouter un point :

e pour effacer un point :

e pour scinder le tracé :

© CDRP 64 8
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5. EXPORTATION DANS L’ETREX 30 (METHODE CONSEILLEE)

Préparation

D’une maniére générale et constante, nous conseillons aux utilisateurs de créer sur leur disque dur, a l'instar
de Mes images ou Mes musiques, un dossier personnel Mes GPX, par lequel il sera commode de faire
transiter tous les GPX concernés par les opérations d’importation et d’exportation. Aprés une premiére
manipulation, les logiciels déposeront (export) et iront chercher (import) toujours au méme endroit, ce qui est

fort pratique.

Ce dossier constituera, de surcroit, un archivage et une sauvegarde de tous les GPX relevés ou collectés a

droite ou a gauche.

Sauvegarde du tracé dans Mes GPX

Dans le menu Fichier.., —

...choisissez Exporter...

puis Exporter sélection...

B e ot v| i
i = &
Besiand =
£ . . s - IR &
Sélectionnez (clic gauche), dans le volet gauche inférieur, le Circuit Bastard. W Circuit Bastard
&
Fichier | Edition  Périphénque Rechercher  Affichage Outils  Cartes  Planif
MNouveau » a P aE X 9m |
Importer dans 'Bastard'... Ctrl+I a o a o ad
!) Exporter * | Exporter 'Bastard'..,
I gord — Exporter sélection...
Restaurer... i ]
Restaurer & partir de la version précédente... o
& Imprimer.. Ctrl+P . |
Quitter |
— — f

Naviguez jusqu’a votre dossier

e I

Mes GPX... —

...vérifiez le nom...

...et enregistrez le fichier.

© CDRP 64

Nom du fichierg

# Cacher les dossiers

Organiser =

., Balabo *
, Cartoe
J Cartok|,

2o Dropb
. Freemi
| Garmir

.. GISDa
, Ma mu

L Mesau
; Mesdi
; Mes di

. Mes di [ m

Mouveau dossier

Bibliotheque Documents
Mes GPX

Nom
7] 2018-05-1213.47 44 Jour.gpx
| 7] 2019-04-20 16.14.26 Jour.gpx 12

| 7| GR78-balisage.gpx

| 7| WP-randonnee-CARP.gpx
7| Prepa-CARP-Pau.gpx

| 7] 2019-04-11 13.56.00 Jour.gpx

1| RS Mazdrar rme

Medifié le

15/05/201919:25
| 7] Piste_GR78& BAL AGMNES2523.qgpx 05/05/2019 15:26
26/04/2019 08:32

20/04/2019 15:23
NINA 2010 1413

Organiser par: Dossier ¥

Type Taille
Fichier GPX
Fichier GPX
Fichier GPX
Fichier GPX
Fichier GRX
019 08:32 Fichier GPX
Fichier GPX

Eirhiar (DY

Circuit Bastard.gpx

Type: | Format GPS eXchange (*.gpx)

——)[ Enregistrer ] ’ Annuler ]
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Transfert du tracé dans le GPS

Votre fichier GPX « Circuit Bastard.gpx » est arrivé dans votre dossier Mes GPX. Il s’agit maintenant de le
transférer dans votre GPS. Reliez votre Etrex 30 éteint a votre ordinateur par un cable USB. Le GPS
s'allume et, aprés quelques secondes, se met en mode USB.

Fichier Edition Affichage Outils 7

Organiser = ' Ouvrir Partager avec Graver » 4= = [T @

418 Ordinateur “ 'Nom
b &L, Systeme (C:) -
N .. ) , L, ; - s (D) . Garmin
A l'aide de votre explorateur Windows, ouvrez l'unité SuSeninEe System Volume Information
Garmin précédée d'un triangle bleu e Volumelconicns
p g . a A\ Garmin eTrex 30x (PB) (F) I ’ '
e - T 45 autorun.inf
I+ L. Garmin E |
. System Volume Information [T
e MES CARTES (H:)
' e Disque amaovible (T}
Mmoo AL I =4 ] 13
Garmin Maodifié lz: 03/01/2020 21:28
r_ i Drossier de fichiers
1 élément sélectionné M Ordinateur

EE— 0 s

Fichier Edition Affichage Outils 7

Organiser « Graver Mouveau dossier g= » [ @
M Ordinateur “  Nom Modifie =
o & Systeme (C) 5] Piste_2020-02-26 171426.gpx

Ouvrez le dossier Garmin, = " Données (D) [2] Waypoints_26-FEV-20.gpx
i Lecteur DVDRW (E) 7] Ml Pau-Eaux-Vives-et-Heda... 2
4 &\ Garmin €Trex 30x (PE) (F) |= | 7] piste_2020-02-22 153036.gpx
. . 44 Garmin __— | 7] Waypoints_22-FEV-20.gpx 22/02/20
puis le dossier GPX. || BirdsEye (3] Nelson Paillou- WPT.gpx  20/02/20—
1 CustomnMaps | 7] Bastard - WPT.gpx 20,/02/2C
J CustomSymbols |7 Melson Paillou.gpx 20/02/2¢
! BxtData || Bastard.gpx 20,02/2C
. Filters | 7] Piste_2020-02-16 165500.gpx  16/02/2C
. . » Ll GPX = S Teit At
Ce dossier contient les GPX des randos que vous avez B i = W“‘::'"“—ETE” s s
effectuées ou que vous avez transférées dans T —
) H !
I'appareil. -?]!
& Ordinateur

Fichier Edition Affichage Outils 7 Fichier Edition Affichage Outils 7
Organiser = jl Ouvrir v » : Organiser » Partager avec = Graver » 3 @
1 Mes diapos (fichis #  Nom Modifig | * A Garmin eTrex30x (PB) ( * Nom Modifié e *

. Mes diapos numé . Garmin

| | Circuit Bastard.gpx 25/02/20; . 7| Piste_2020-02-26 171426.gpx  26/02 r"\J}_‘l
. Mes GPX = 5 . BirdsEye - "
7| Piste_2020-02-18 153928.gpx 18/02/20: || Waypoints_26-FEV-20.gpx 2 7202
. Current = i . CustomMaps = X N
- 2| Piste_2020-02-18 1445631 .gpx 18/02/200 . 4| M1 Pau-Eaux-Vives-et-Heda.. 26/02/202
., Ekiden il | : ; CustomSymbols | | 2
= || Piste_2020-02-18 142234 gpx 18/02/200 — 7| Piste_2020-02-22 153036.gpx ~ 22/02/202
| GPX Formation — . . ExtData = . =
7| WPT Prat Perf Bastard.gpx 18/02/20 = 7| Waypoints_22-FEV-20.gpx 22027202
. Pour Robert De: - ~ | | Filters
. || Prat Perf Bastard 2.gpx 18/02/20= 20/02/202. ™
I testtechniquet o [ ¥ 1 GPX ¥

—]. Circuit Bastard.gpx Modifié le: 25/02/2020 1757 20 élément(s)
~ | Fichier GPX Taille: 6,43 Ko }

1 élément sélectionné /M Ordinateur Recherche des éléments..,

Fenétre du dossier Mes GPX Fenétre du dossier Garmin Etrex 30\Garmin\GPX

© CDRP 64 10
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Par un cliquer-glisser, transférez votre tracé Randol dans le dossier Garmin\GPX.

| —— > - . =
| |@Uw| J % Garmin ¢ GPX » v|4_v,_| | Rechercherdans : GPX

dans:GPX P |
Fichier Edition Affichage Outils 7 || Fichier Edition Affichage Outils 7
Organiser = Z|Duwir v » B= » [ @ ll Organiser Partager avec v Graver g= - A @l

Mes diapos (fichii Mom Madifie | * A Garmin eTrex 30x (PB) [ = MNom
Mes diapos numé ==
Mes GPX

J Current

Garmin

| _ Circuit Bastard.gpx
|7 Piste 2020-02-18 153928 .gpx
|7 Piste_2020-02-18 144631.gpx

. Ekiden I
= || Piste_2020-02-18 142234 .gpx 02/200
. GPX Formation W, ExtData
2| WPT Prat Perf Bastard.gpx 20,
. Pour Robert De: . Filters
] || Prat Perf Bastard 2.qpx
testtechniquet + « [ w b GPX % |

# BirdsEye

. CustomSymbaols

ot Circuit Bastard.gpx Modifié le: 25/02/2020 17:57 20 élément(s)
“"l Fichier GPX Taille: 6,43 Ko !

1 Elément sélectionné & Ordinateur Recherche des éléments...

Tracé actuel

Le tracé est arrivé dans votre GPS. Nous allons le vérifier.

Débranchez I'Etrex 30 de I'ordinateur. Le GPS s’éteint ; rallumez-le. Circuit Bastard

Sur I'Etrex 30, accédez au Menu Principal (double appui sur la touche menu), 2020-02-16 16:14:35
cliguez sur Ou aller ? puis sur Traces.

i . L. N . . 2020-02-16 16:55:00
Le tracé Circuit Bastard est bien 13, il n’y a plus qu’'a le suivre sur le terrain...

GR 78-A - Controle 202

2020-01-28 15:36:19

6. SUR LE TERRAIN AVEC L'ETREX 30

Une fois sur place, allumez I'Etrex 30 et appliquer les instructions habituelles de début de randonnée
(cf. le tutoriel (04) Opérations avant, pendant et aprées la randonnée).

6.1. ACTIVER LE TRACE SOUHAITE

Accédez au Menu Principal (double appui sur la touche menu). —> G

Cliquez sur la vignette Ou aller. ——

Satelite [ 'tmeraire

Gest. de Gest. de
traces waypoints

Si I'Etrex 30 était auparavant engagé dans le suivi d’'un autre parcours, Parcrs actuel vers

il propose de faire une autre recherche, ce qu'il faut accepter Lac d Arlet
en cliquant sur Rech. autre.

Rech. autre

Arrét navigation
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(08 bis) BaseCamp® - Etrex 30 - SityTrail

Cliquez sur la vignette Traces.

Coordonn. | Résultats
e
[A)8]
c]
Tous les
eteeds | odarm,
s
Tracé actuel

Circuit Bastard

Cliquez sur le nom de votre tracé.
2020-02-16 16:14:35

2020-02-16 16:55:00
GR 78-A - Controle 202

2020-01-28 15:36:19

Circuit Bastard
Distance: 1.0 km

L’Etrex 30 affiche une vue globale du tracé sur la carte.

Confirmez en cliquant sur Aller.

A\ 4

Le tracé a suivre apparait, en magenta.

© CDRP 64 12
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Atitude Vitesse

213 0.0

Il suffit ensuite de suivre fidélement ce tracé en jetant un ceil, quand c’est \;e
nécessaire, a I'écran du GPS pour vérifier qu'on est sur la bonne piste et en
jouant du zoom s'il le faut.

Le tracé a suivre est en magenta, votre trace est en rouge.

Il nest pas interdit, bien au contraire, de jeter aussi un coup d’'ceil au paysage !

30m

6.2. SAUVEGARDE DE LA TRACE

A la fin de la randonnée, vous voudrez peut-étre sauvegarder cette trace, en suivant ces instructions :
» affichez le Menu principal en appuyant 2 fois sur la touche menu ;
» cliguez sur Gest. de tracés > Tracé actuel > Enreg. le tracé ;

» saisissez éventuellement le nom de la trace, sinon, plus rapide et aussi bien, laissez la date comme
nom ;

» cliquez sur Terminé ;
» ala question qui suit : Effacer le tracé actuel et les données associées ? répondez en cliquant sur Oui.
» Appuyez sur la touche back pour sortir.

Vous pourrez importer cette trace dans un logiciel cartographique comme BaseCamp et ainsi comparer votre
trace au tracé prévu, nettoyer votre trace et la partager avec vos amis.

7. EXPORTATION DANS VOTRE COMPTE SITYTRAIL

Pour utiliser le méme tracé, Circuit Bastard, dans SityTrail, vous devez d’abord I'exporter vers votre compte
SityTrail a partir de votre dossier Mes GPX.

Ouvrez SityTrail et rendez-vous sur votre page Tableau de Bord. & Mon tableau de

bord

L

Importer

Cliquez sur le bouton Importer, situé vers le bas de cette page.

porier ges ers dans SityTrall
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Importer

Cette page vous permet d'importer des données de randonnées ou de points d'intérét dans SityTrail.
Définissez les paramétres ci-dessous et faites glisser vos fichiers dans le cadre pour les importer.

Formats de fichiers acceptés : GPX

"

Une nouvelle fenétre Importer
vous invite a définir le nom donné a

Définissez les paramétres

ce tra.dce%-cr:‘]-OB-lsseZtS,Ur la base du Nom des éléments 3 importer @ Sur base du nom du fichierimporté E‘
nom du fichier importé.

T . . d la li 2 ci : i
Définissez dans quelle liste il sera SRECERR A i i ] ©
importe : Mes GPX importes. catégorie (Randonnées) © ha )
Définissez la Catégorie
(Randonnées) - Marche Catégorie (Points d'intérét) @ tegorie ;
Définissez la visibilité : Moi Visible par e E)
uniqguement.

2. Faites glisser vos fichiers
PR SR RS R SRR SRS SREEE,

. . 1

Cliquez ensuite dans le cadre rouge 4+—r———"> @y

et naviguez jusqu'a votre fichier GPX E
pour le sélectionner. :

Vous pouvez importer plusieurs GPX. | ‘=== === s mmmm oo e

i

|

! 6.7 KB
L’opération est confirmée : E Circult Basta...

. :

1

]

1

Mes dernieres randonnées

()

et, en retournant dans votre tableau de bord, vous retrouverez ce Circult Bastard
tracé en téte de liste.
buzy

8. SUR LE TERRAIN AVEC SITYTRAIL

8.1. ACTIVER LE TRACE SOUHAITE ¢  Téléchargé/stocké
Liste
Au point de départ, ouvrez I'appli SityTrail et retrouvez la rando que vous ranoonnces LD
voulez suivre (ici « Palouma ») sous I'onglet Mon compte, dans votre liste
Téléchargé / stocké... 27/05/2021 * PALOUMA e
NOUVELLE-AQUITAINE, GELOS

N

w 8g5m O 0:12 » Facile ~ 4m
W 5m
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PALOUMA v

NOUVELLE-AQUITAINE, GELOS & 885m

®
& Randonneur du 64

Un petit tour de la Paloumette

Activités

e ettouchez sa vignette pour accéder a sa fiche... Marche

O 12min

— <

Facile

Informations techniques
»

P o

» sur cette fiche, touchez le bouton Carte

Ouverture de randonnée

La randonnée W-FRANKRIJK-PI
C-DU-MIDI-DE-BIGORRE va étre
ouverte.

Télécharger la carte IGN France -

V|
Cartes topographiques (11 Mo)

» le cas échéant, si les cartes n'ont pas déja été téléchargées, confirmez

par OK; Autoriser le téléchargement des
cartes en 3G/4G (*)

(*) Ceci téléchargera également toutes les zones
en attente de téléchargement.

ANNULER OK

ey

@ Cliquez pour recentrer

~et

G0 . . .
. touchez le bouton Go | pour activer le suivi (une musique sonne) ;

PALOUMA
e

X 196 m

7
_ _ "o |
» sous l'onglet REC, déclenchez I'enregistrement de votre trace avec le bouton Enregistrer LA (un
ding ! retentit, le bouton devient vert) ;

* vous pouvez (enfin !) partir.

La navigation se fait en regardant I'écran de SityTrail : vous voyez le tracé que vous devez normalement
suivre et d’'une autre couleur la trace que votre GPS enregistre.
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8.2. SAUVEGARDE DE LA TRACE

A la fin de la rando, sous 'onglet REC touchez Sauver |§| pour arréter I'enregistrement.

Saisissez le nom que vous donnez a la rando...

et déterminez son degré de visibilité sur le site web de SityTrail :
Tout le monde ou Moi uniquement.

Vous devrez ensuite choisir une activité...

puis modifier ou valider le niveau de difficulté...

avant de toucher OK...

et enfin, valider (ouf !).

SityTrail vous informe du transfert des données (traces et photos) sur votre
compte dans ses serveurs.

Touchez OK.
Vous pouvez étre notifié de cette opération par un mail, selon paramétrage.

Si vous n'avez pas de réseau a cet instant, les données sont conservées et
envoyées quand vous retrouvez du réseau.

© CDRP 64

X Modifier la randonnée

Langue Frangais <
Nom de la randonnée (FR)

Palouma-2

Visibilité et publication

Moi uniquement

Tout le monde

Description (FR)
Entrez une description ic

Choisissez une activité

Rechercher

}A\ A pied
Marche
Marche nordique
Course a pied
Trail

R

Marche

Difficulté ® - -
Trés facile

Durée 0h 22 min

ANNULER OK

Félicitations !

La randonnée a été enregistrée sur
l'appareil et envoyée avec succes sur
votre compte serveur.

Merci beaucoup pour vos
photos !

OK

16




